
甘納豆のおはぎ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 約 18個分 

 

 

 

 

 

 

手順 

1． 洗ったもち米を炊飯器に入れ、水は 3合の目盛りに合わせ、炊飯する 

2． 炊きあがったもち米に、甘納豆を混ぜ込む 

   ※甘納豆の大きさにより、刻んでください 

3． 約 18個に分けて丸め、きな粉をまぶす 

 

☆もち米がない時は！！☆ 

普通の米 3合に対して、丸餅 3個を一緒に炊飯器に入れて、炊飯すると、 

モチモチのごはんが作れますよ 

 

豆乳・・・・・・・・・・400㏄ 

豆乳ホイップクリーム・・100㏄ 

砂糖・・・・・・50g（ゼリーにする液体の約 1割程度） 

もち米・・・3合 

甘納豆・・・100～130g  

きなこ・・・おはぎの表面をまぶせる程度 

 

いろんな豆の甘納豆があり

ますが、種類は問わないの

で、何でもよいです 


