
ホットケーキ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（3～4 枚分） 

 

 

 

 

 

手順 

１．すべての材料をボウルに入れ、混ぜる 

 

２．フライパンを熱し、油をしき、一度キッチンペーパーでふき取る 

 

３．濡れ布巾の上にフライパンを置いて、鍋底を冷まし、そこへ生地を流す 

  ※高い位置から生地を落とすと、きれいな丸ができる 

 

４．両面に気泡の穴が開いてきたら、ひっくり返して両面焼く 

 

 

手作りホットケーキミックス・ 150g 

卵 ・・・・・・・・・・・・・1個 

牛乳・・・・・・・・・・・・ 100ml 

 

※卵を使用しないときは、 

 牛乳 140ml、または 

 豆乳 140ml でも OK 


