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手順 

１．フライパンで、かえりちりめんとナッツを乾煎りする 

 

２．ちりめんの香ばしい香りが出てきたら、調味料をすべて入れ、絡める 

 

３．いりごまをふって、絡める 

 

４．バットやタッパーに広げて、保管する 

 

 

かえりちりめん・・・・・50g 

素焼きナッツ・・・・・・100ｇ 

いりごま・・・・・・・・大さじ 1杯 

酒・・・・・・・・・・小さじ 2杯 

砂糖・・・・・・・・・大さじ 3杯 

みりん・・・・・・・・大さじ 2杯 

しょうゆ・・・・・・・大さじ 2杯 


