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材料 

 

 

 

 

 

手順 

１．食パンに海苔の佃煮を塗る  

 

２．とろけるチーズをのせて、じゃこと乾燥エビを好みの量のせる  

 

３．さらに、とろけるチーズをのせる  

 

４．トースターで、こんがり焼く 

 

 

 

食パン・・・・・・・・・・1枚 

とろけるチーズ・・・・・・2枚 

じゃこ・・・・・・・・・・適量 

 

乾燥エビ・・・・・・・・適量 

海苔の佃煮・・・・・・・適量 

 


