
ココアもち

 
 

材料  10人分 

 

 

 

 

 

 

手順 

１．鍋に片栗粉・砂糖・純ココアを入れ、しっかり混ぜる 

   

２．①へ牛乳を注ぎ、バニラエッセンスも加えて、さらに混ぜる 

 

３．焦がさないように火にかけ、牛乳がモチ状なるまでかき混ぜながら 

加熱する 

 

４．バットに生地を流し入れ、ラップを密着させて冷ます 

 

５．一口サイズに切り分けて、器に盛り付ける 

牛乳・・・・・・・700㏄    

片栗粉・・・・・・125g 

砂糖・・・・・・・70g 

純ココア・・・・・30g 

バニラエッセンス・少々 

お好みで、 

ココアやきなこをふっても 

よいでしょう 


