
魔法のソース② 

（ゴマダレ） 
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手順 

１． 材料全てをしっかりと混ぜるだけ！ 

 

 

どうしても調味料に浮いてしまうゴマが、 

マヨネーズの乳化作用によって、タレにしっかりと 

絡みます 

 

 

肉料理、野菜、サラダなどに合います 

量を多めに作って、サラダうどんのかけダレにも使えます 

 焼き肉のタレ・・・大さじ１杯 

 マヨネーズ・・・・大さじ１杯 

 ポン酢・・・・・・大さじ２杯 

 すりごま・・・・・大さじ１～２杯（好みで加減する） 


