
お麩ラスク

 
 

材料  作りやすい分量 

 

 

 

 

手順 

１．フライパンにバターと砂糖を入れ、焦がさないように加熱する  

   

２．砂糖が溶けたら、焼き麩を一気に入れて、かき混ぜる  

 

３．焼き麩の表面に飴状に砂糖が絡まってきたら、クッキングシートの上

に重ならないように広げて、冷ます 

 

４．表面が乾いてカリッとしたら、できあがり 

 

焼き麩・・・1/2パック   （大きめのおつゆ麩でもよい） 

バター・・・大さじ 3杯 

砂糖・・・・大さじ 3杯 


