
オレンジゼリー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（3 個分） 

 

 

 

 

 

手順 

１．ゼラチンを水でふやかしておく→湯せんで、溶かす  

 

２．ボウルにオレンジジュースと砂糖を入れ、砂糖をしっかり溶かす  

 

３．湯せんで溶かしたゼラチンをジュースに加え、カップへ注ぎ分ける  

 

４．冷蔵庫で、冷やし固める 

 

 

オレンジジュース・・・・・・ 250㏄ 

砂糖・・・・・・・・・・・・ 25g 

 

 ゼラチン・・・・・・1パック（5g） 

 ふやかす水・・・・ 大さじ 2杯 


