
サケの味噌ネーズ焼き 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 4 人分 

  

 

 

 

 

手順 

１．オーブン 180℃で予熱する  

 

２．葉ねぎを小口切りにして、味噌・マヨネーズと混ぜ合わせる （味噌ネーズ） 

 

３．天板にサケを並べ、②を塗っていく 

  ※味噌ネーズは、使用する商品にもよるが柔らかいので、 

   切り身をくっつけて並べるとよい  

 

４．15分程度オーブンで焼く 

 

サケ切り身・・・4切 

味噌・・・・・・大さじ 2.5杯 

マヨネーズ・・・大さじ 3杯 

葉ねぎ・・・・・3本 

 


