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手順 

１．ごぼうはささがきにして、にんじんは千切りにする 

 

２． フライパンで、牛肉と野菜を炒める 

 

３．酒、みりんを加え、野菜の水分が出てきたら、砂糖を加える 

 

４．水分が煮詰まってきたら、しょうゆを加えてごまを加える  

 

Point 

 ごはんに混ぜる→牛ごぼう混ぜごはん 

 酢飯に混ぜる→牛ごぼう寿司 

牛肉・・・・・・・・・・ 180g 

ごぼう・・・・・・・・・ 1本 

にんじん・・・・・・・・ 1本 

いりごま・・・・・・・・ 大さじ 2杯 

 酒、みりん・・・・・各大さじ 2杯 

 砂糖・・・・・・・・小さじ 2杯 

 しょうゆ・・・・・・大さじ 2杯 

 


